. ( OCEANE
Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE S pERESTAURAT O

Semaine 45 du lundi 2 novembre au vendredi 6 novembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Carottes rapees - = Salade 3 dés

1
I
; | Velouté de potiron CEuf dur mayonnaise
au citron :
|
1
I

(salade, tomate, épaule, gruyére)

—
-
—_

!

i _ Aiguillettes de poulet
i -® a lindienne
1

!

1

(sauce curry)

3‘;/ Wok de légumes

1 I 11 i
. | 1 11 |
1 . . I 11 . 1
Gratin . I Riz pilaf I m Pommes Il E Haricots verts ! Torsades

de brocolis ! ! vapeur . !
1 I 11 I
| | o |
| 1 11 |
R | O S I
a B 1
| | | o |

! Yaourt aromatisé ! Emmental ! Camembert i Vache qui rit ! Petit suisse sucré
b i b I |
a B 1

Fruit de saison

| 1 1 11 1
I I I 11 1
| ] I . . | L . i . i
! Compote ! Fruit de saison ! Liégeois vanille I Flan pétissier !
| | | i i
1 1 1 11 1

* Plats composés
** Sans sauce

% Recette du chef

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



. ( OCEANE
Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE S pEREsTALRAT OO

Semaine 46 du lundi 9 novembre au vendredi 13 novembre 2020
e

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI

Céleri rémoulade Crépe au fromage

Emincé de porc sauce Steak haché

I I

| 1 . .
I ] Filet de poisson
i s I - i

| forestiere : sauce barbecue

I I

| 1

I I

1 1

sauce oseille

“
.

(oignons, champignons, créme, fond, roux)

I I I i
| | i | Carottes
I Petits pois extra fins I Pates B I I L
: P : ol : : m persillées
I I I 1
| 1 1 1
I I I 1
| 1 1 1
U | | e e e e e 1
LT 1 LT |
1 1 . 1 i 1
: Fromage blanc sucré : Chévretine : Brie : Gouda
| 1 1 1
| e e e e e e e e d e e e e e e e e e ]
a 1
| i i i
| 1 1 1
I . . I N I 1 . .
! m Fruit de saison ! Créme caramel ! Mousse au chocolat ! Fruit de saison
| 1 1 1
1 I 1 1
L D e !
N LN @/ ,
% ’(. Z,
Plat végétarien ¥ Viande bovine d'origine frangaise s Viande de porc francaise - P Recette du che :; Plats composés
! *‘A/.: de b d f i ded f g du chef Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



R Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE \ OCEANE

GOUT LRARIAGE FROXIMIT
o0 | GOUT EPARIAGEY PROXINITE

Semaine 47 du lundi 16 novembre au vendredi 20 novembre 2020

MERCREDI JEUDI VENDREDI

I
i ~ Velouté de légumes Salade de coeurs de palmiers et

Salade de lentilles vertes

% Salade

1 1 I 1 |

1 I I I I

| | | | |

[ 1 1 | 5 iri 1 1|
i coleslaw : : :ﬁ’ a la vache qui rit : mais
1 1 1 1 ?’fg 1

: (Chou blanc et carottes) : : : : :

| e e e d ] I

[ mmm s T T T T T T T T T e e e e e B T ittty 1

N . ":*ﬁ Coquillettes bio Boulettes de boeuf . Poissonnette **
Réti de dinde sauce normande q Jambon grill sauce tomate

I 11 1
1 11 1
I i i
: carbonara aux légumes* sauce orientale I ! sauce tartare
I 11 1
1 11 1
I 11 1
1 11 1

(créme, oignon, roux, fond)

1 I I [ i
l | | | |
! Boulgour : - : Gratin de chou-fleur I m Haricots verts ! Riz aux légumes
1 I I [ I
1 I I [ I
1 I I [ I
1 I I [ I
l : l | |
C T k LT T L |
1 1 . i o, 1 . (] 1
! Bdchette de chevre ! Petit suisse aromatisé | Fromage blanc aux fruits | | Cantal ! Samos
| j L i |
a B 1
l | | | |
1 I I [ I
i Flan vanille i Fruit de saison i Poire au sirop i i Brownies i Fruit de saison
I I I [ I
I | | | |
@’# ;,;\; gi}; a/ * Plats composé
Pty P [ . . S . | s . . : posés
e Plat végétarien %)y—:/: Viande bovine d'origine frangaise ___/% Viande de porc francaise ,_’ﬁ/ Recette du chef ** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE _ _OCEANE

PROXIMITE

Semaine 48 du lundi 23 novembre au vendredi 27 novembre 2020

REPAS DU SUD

N Whor , MARD] . MERCREDI g W JEUDI - VENDRED!

Macédoine de légumes
mayonnaise

_—_Céleri rapé au curry

2

P, J I, 8 |

11

i i Sauté de Boeuf
I a l'andalouse
i
11
11

I I
| . 1
! Echine de porc sauce !
| charcutiere :
I I
| 1
I I
1 1

Blanquette de dinde Fallafels sauce blanche

(tomate, persil, oignon, fumet, roux, vin blanc, concentré de
tomate)

(moutarde, cornichon, fond, oignons, roux)

1 I I 11 i
: : : | | i Carottes
! Gratin de brocolis | | Pommes saveur maitre d'hotel | | Purée de léegumes du jour ! ! Ratatouille ! m au cumin
1 I I 11 I
1 I I 11 I
1 I I 11 I
1 I I [ I
1 I I [ I
U | O S I
FrmmTmT T T T T a 2 1
l | | | |
: Yaourt pulpé : Edam I Petit moulé ail et fines herbes | | Brebis créme ! Coulommiers
1 I I [
I ] e 1} //// 2
a B /
1 I I [
| | | | %
1 . . I I . . [ - I N
! Fruit de saison ! m Compote :m Fruit de saison I Tarte tropézienne ! Créme au chocolat
I I I [ I
I | I [ I
e L B !
- ;’: Plat végétarien /_ Viande bovine d'origine frangaise gf&:s;/&_ Viande de porc frangaise a” Recette du chef * Plats composeés
i 9 = 9 ¢ | p ¢ ”"«»@/ ** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE _\ _OCEANE

PROXIMITE

Semaine 49 du lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre 2020
<

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

a T 1z

1 1 I 11 |

| i i || Velouté i Terrine de campagne
I Chou blanc rémoulade I Salade normande I Concombre a la créme I . I :

! : : |1 — de légumes : et cornichon

| | | i |

: : (pommes de terre, !arduns, dés d_e volaille, creme fraiche, : : : :
T 1 ciboulette, vinaigrette) oo I |

I B

| | | n

I . - ] . . I 1 _ Tartiflette végétarienne au Filet de poisson meuniére et
: Paupiette de veau marengo : Filet de poulet sauce barbecue : Sauté de porc au paprika = .‘ citron

1 | 1 |

1 1 I I

1 | 1 |

1 1 I I

R | 1 1

a

1 1

| |

: Pates : Petits pois carottes Epinards a la creme
1 |

1 1

1 |

1 1

1 |

U |

a

| |

! Croc'lait ! Tomme noire Yaourt aromatisé
1 |

| e d

a

1 | 1 11 |

| | | n |

1 1 . - I . . 11 1 . .

! Maestro chocolat ! E Fruit de saison ! Cocktail de fruits I Flan caramel ! m Fruit de saison
1 1 ] 11 |

1 1 1 11 |

1 | 1 11 ]

= 7

- Plat végétarien * Plats composés
i 9

** Sans sauce

4 v
/: Viande bovine d'origine frangaise ﬁiﬁ,/&__ Viande de porc frangaise ””@/ Recette du chef

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE S QCEANE

PROXIMITE

Semaine 50 du lundi 7 décembre au vendredi 11 décembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LT 1 R D |

1 I I . I

I . I A2 . I : Céleri rapé sauce fromage | CEuf dur

I Betterave sauce ciboulette | Carottes rapées au mais I Salade windsor P 9 I m .

! : ! blanc : mayonnaise
1 | I |

1 1 I I

1 | 1 |

1 1 I I

| e e e d R [ I

Svid 11
—w.0s de colin sauce fagon w/ Paélla au poulet i
5 beurre blanc - (Riz bio) m i i Croc fromage
11
11
11
11

Cassoulet*

(aiguillettes de poulet, riz, carottes, poivrons, oignons, petits

épices, fumet) (knack, saucisson a l'ail, haricots blancs, lardons)

& Gratin de i
chou-fleur
o | |
Saint Paulin ! Camembert i Chanteneige ! Petit suisse sucré
R I ] |
B 1

1 I I [ I
1 I I [ I
l | | | |
! Fruit de saison ! m Compote ! Creme praliné I Semoule au lait ! Fruit de saison
l | | | |
1 | I [ |

* Plats composés
** Sans sauce

% Recette du chef

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire LA COPECHAGNIERE ) OCEANE

FROXIMITE

Semaine 51 du lundi 14 décembre au vendredi 18 décembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade comtoise Duo de crudités

Salade Napoli

(chou blanc, jambon, tomate, emmental) (carottes et céleri) (tortis 3 couleurs, tomate, mais)

L 1 b
B
| |
I . I | 4w Coquillettes bio Dos de colin
I Chipolatas ] ﬁ’ . Omelette
I P I 1% Dbolognaise* sauce aneth E
1 |
| |
1 1
L]
o i ¥ i
1 . 1 . , 11 ’ o 1 . ,
! Haricots beurre : - Julienne de légumes L aovsu:; NoEL : m Carottes rissolées
I ] 1l 1 OF 43 i
! ! N % é !
1 1 11 I
I | | |
LT L B A L |
! . ! . Yaourt aromatisé I !
! Fromage blanc sucré ! Vache Picon . : bl ! Emmental
! ! a la vanille i !
| e N ] I
a B 1
1 | 1 11 |
1 1 I 11 I
1 | 1 11 |
1 . . 1 N . I . . 11 I
! m Fruit de saison : Créme vanille : Abricots au sirop n : Compote
1 1 ] 11 |
1 1 1 11 |
] L !
%’}f ;;\;-: %—’& 2 a” * Plats composé
|- e [ . . S . | s . . o posés
e Plat végétarien g /_: Viande bovine d'origine frangaise ___% Viande de porc francaise C’ﬁ/ Recette du chef ** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



