— QEEANE Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 02 mars au vendredi 06 mars 2020

s 0 Lundi Mercredi Vendredi

N . : 3
Entree @cédoine de Iégumg ﬁalade de pommes dA é Céleri rémoulade \ /Velouté de Iégumes\ / Pizza \

terre au thon
.

Plat

o Sauté de porc a Filet de poulet sauce Galette lentilles . .
principal = g . Filet de colin sauce curry
2 I'ancienne barbecue sarrasin

| —
SR

Légume
Féculent
N

Pates Brocolis Pommes sautées Carottes rissolées poireau fondu

SR
Produit " . . , . .
:giﬂue'r Bichette de chevre Yaourt aromatisé Tomme noire Fromage blanc Saint Paulin

- J
)

Dessert {réme dessert chocow k Fruit de saison / Compote aux deux frw \e Fruit de saison / \Gélifié ala vanillej
_ J

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

#' s ENHIVER,CHOISIS TON SPORT!

&
£ 3’»@ o' Fotin 2 glace.
L - o o o

™ : .
t Viandes, °
légumes | poissons |
ceufs
Les groupes

d'aliments : fé;ﬁ?rl‘zss, Produits

Produits

N st o o ebd e e e € e
b e nome i 3o e e .
bearries,  frud of bes N e s s oy

laitiers sucrés

secs

-y . . . e . . . . e . . 5 s
@ /2 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. %

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. ki



St Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 09 mars au vendredi 13 mars 2020

s Lundi Mercredi Jeudi

Entree f Betterave tampon\ /Carottes rapées natuD / Salade Napoli \ /Macédoine de Iégumg

A /
'SR

Plat Jambon grill sauce
principal forestiére

- J

Y

Légume . Poélée de légumes
Féculent Frite au four

campagnarde
)
e

P:Zg[iue': Camembert Gouda Yaourt sucré Croc 'lait Yaourta la pulpe de

fruits
- J

Y
Cocktail de fruits

Dessert Créme caramel Fruit de saison . Maestro vanille Fruit de saison
exotiques
S J
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

. —
Nos salades et nos sauces : o2« LESPORT EN HIVER...CEST FACILE!

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais,

- Sauté de poulet Filet de colin sauce E Coquillettes bio Nuggets de blé ** dosette
a la thai dieppoise bolognaise* de ketchup

Petits pois extra fins -

Haricots verts

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

1 IMOTIVE TES PARENTS

e frod - méme pos pe¥
.. ter enfermt.
vinaigrette 'y ol
Sauce dieppoise : moules, crevettes, champignons, m
oignons, fumet, roux, creme, vin blanc e 2 wire s s

{ Viandes, !
légumes poissons |
A ceufs
Les groupes

d'aliments : ?éé;ﬁ'zizss, Produits

Produits

laitiers sucrés

secs

g .. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Fiers de nos éleveur,



( OCEANE

“~——=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2020

el Vendredi

Salade coleslaw \ /Potage campagnard\ / Haricots verts a \

I'emmental

(5¢)

.
Entrée ﬁelerl sauee fromagh /Crépe au fromage\

L ) blanc
S f
Plat Emincé de volaille a aucisse fumée sauce
a \ Goulasch de boeuf (RAV)
principal I'estragon
- J

'SR
Légume ) N ]
Feéculent Pommes vapeur Gratin de salsifis Purée

-/
'S

Produit
laitier

Yaourt sucré Vache qu: rit Mimolette Petit moulé Tomme blanche
-/
e

Dessert \Compote de pommey Fruit de saison / \ Abricots au sirop/ \Mousse au chocolat/ km Fruit de saison /
N\ J
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂ\los salades et plats composés: \ )
Py JOUONS AVEC
Salade coleslaw : chou blanc, carottes, oignon, mayonnaise P LES SPUHTS D'HIVEH !

Paélla de la mer : poisson, riz, oignons, carottes, calamars,
moules, crevettes, poivrons, chorizo, petits pois

{ . Viandes, Y
A | poissons
légumes
ceufs \ )
Les groupes

d'aliments : ‘I::gré?r!;ss' Prociuits
ul
secs

Semaine 12 Lundi Mardi Mercredi

Boulettes de soja a .. "
o 1 Paélla de la mer
tomate l'indienne

Carottes vapeur -

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

/

" Produits

laitiers sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. bl g



( OCEANE

“~———" DE RESTAURATION

Semaine 13
(5¢)

Lundi

Entrée

Plat
principal

S
Légume
Féculent

-/
Y

Produit

laitier
o J
)

Dessert

. /

~

Mignonettes de boeuf a
la tomate

Taboulé

Poélée de légumes

Camembert

k Fruit de saison /

* Plats composés

** Sans sauce

@

Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2020

Carottes rapées
vinaigrette

Gnocchis au fromage*

Yaourt aromatisé

Compote pomme-

framboise

-

Nouveauté

/

Mercredi

- Detterave
= ciboulette
Roti de porc a la
dijonnaise

Pommes cocottes

Entremets praliné

K Fruit de saison /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi

Mlouté de légumes a‘%

o

vache qui rit

Sauté de dinde
au romarin

Flageolets

Petit suisse

E Fruit de saison /

Vendredi

Quiche

4 )

Filet de poisson
meuniére et citron

Chou-fleur

Madame Loik

kEcIair au chocolat/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

-

Les groupes
d'aliments :

Viandes,
poissons

légum
égumes ceufs

Céréales,

3 Produits
légumes

laitiers

Produits
sucrés

secs

~

)

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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riers e 08 Eleveur,
e



( OCEANE

S=——=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 30 mars au vendredi 02 avril 2020

s 1 Lundi Mercredi 0= Vendredi

Entrée fSaIadﬁatgzhk:It:lgouN 6 Duo de crudités \ / Betterave \ /Salade de Ientilles\ @cédoine de Iégumg

A J
S

Plat Steak haché de beceuf Filet de poulet sauce Couscous Omelette fraiche au
principal (RAV) sauce barbecue camembert

- J

Y

Légume

Féculent
o J
SN

Produit

laitier Gélifié vanille Pyrénées Vache picon Yaourt sucré Saint Méret
S
Y

Dessert k Fruit de saison / K Crumble j K Péche au sirop / e Fruit de saison / K Maestro vanille j
N\ Y,
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 aiergenes a aeclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades : / \

Salade de boulgour fraicheur : boulgour, échalote, dés de
volaille, poivrons, pomme fruit

Poissonnette dosette
(Semoule bio) fromage ketchup

Carottes braisées Pates - Haricots beurre

Pommes vapeur

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Duo de crudités : carotte et céleri vinaigrette

» ) Viandes, Y ]
ruits et a
et | poissons |
1 ceufs
Les groupes o p % )
d'aliments : Céréales, Produits Produits
| sucrés

légumes
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

v laitiers

Flers do 108 Blaveyy
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. _—



( OGCEANE

S—=—— DE RESTAURATION

Restaurant scolaire copechaniere

Menus du lundi 06 avril au vendredi 10 avril 2020

Als®ce

e g Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e. =
Entrée B.etterave \ érottes rapées au citro\n / \ / Flammekueche \ ﬁoncombre ala crénh
\ / ciboulette
Plat e e . . Sauté de dinde Sauté de veau sauce N Filet de poisson sauce
o Chili végétarien Prod . . Choucroute
principal | (- 72 aux oignons forestiére tomate
-/
SR
Legume Ri Pat il Haricots vert Carott
Féculent iz ates papillons aricots verts - arottes vapeur
 —
P:Zi(,:iu; Brie Fromage blanc aux fruits Biichette de chévre Yaourt aromatisé Rondelé ail et fines
herbes
./
SR
Dessert \ Créme vanille / K Fruit de saison / k Gélifié chocolat j
. /

Compote / \ /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/Nos plats composés : \

Choucroute : saucisse, saucisson a I'ail, chou, pommes de terre

Viandes, °
poissons

légum
By ceufs

Les groupes - >
d'aliments : Céréales, Produits

3 Produits
légumes

frrey L laitiers sucrés

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
v jers de n08 Blavey,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. e



