( OCEANE

“~————" DE RESTAURATION
PARTAGE

Semaine 45 o
) Lundi
Entrée Gépe jambon fromage\
Plat Sauté de dinde au
principal romarin
Légume Haricots verts BIO
Féculent alaprovencale
Produit Coul .
laitier oulommiers
Dessert

K Fruit de saison /

* Plats composés

** Sans sauce

2

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 4 novembre au vendredi 8 novembre 2019

/ Carottes rapées \
Chili végétarien
]

Riz

Yaourt sucré

kCompote de poire/

Nouveauté

Mercredi

/ CEuf

Ro6ti de porc ala
moutarde

~

Purée d'artichaut

Emmental

Jeudi

Km Potage BIO

campagnard

Tartiflette *

Petit suisse aux fruits

_ Semoule au lait
maison

/

k Fruit de saison /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Vendredi
/ Céleri et mais \

Dos de colin alacreme
de poireaux

B8 c.oitesBiO
rissolées et panais

Fondu les fripons

\ /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

VIANDE

BOVINE
FRANCAISE

—

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Céréales,

Produits
sucrés

Produits
laitiers

légumes

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SENT,

R

D'AUT!

1/REINVENTE
LES ENDIVES

HIMIYE LES LEGIIMES

CUISINE LES LEGUMES

2/LES PANAIS,
TUCONNAIS ?

[FAIS DES RECETTES
AUX BLETTES

o

mos salades:

\

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

—
’6- 7
\u PCRC
FRANCAIS
—_—


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573

( OCEANE

“~————" DE RESTAURATION
PARTAGE

Semaine 46
(5¢.)

Lundi

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 11 novembre au vendredi 15 novembre 2019

Mardi

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

\_

/Betteraves vinaigrette\

Coquillettes BIO

orientales*

Chantaillou ail et fines
herbes

Compote pomme fraisﬁ

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

<=

Jeudi
V/elouté alavache qu%

Mercredi

/ Macédoine \

Paupiette de veau sauce Finger de porc **
chasseur @ Tex Mex
Ebly Purée de potiron
Brie Edam
\ Puréede fruits / e Fru_lt /
de saison

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Pizza
au fromage

Boulettes de soja IS: g
tomate et basilic **

Gratin de
brocolis BIO

Blchette au chevre

k Maestro chocolat /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Viandes, °
poissons
ceufs

légumes

Les groupes

d'aliments : Céréales,

Produits
laitiers

légumes
secs

oy

Remet
e

S/ REBUS 'b ‘O

a
g-£. 4

Produits
sucrés

Y1 DEVINETTE
N Y'aiun pied

LA SEMAINE DES SAVEURS |

JMOT MYSTERE

Yordre
cos lottres dans
e aitre e ligume mystere.

pour PE\
O @umk

/ Nos salades

~

VIANDE
\ BOVINE /
FRANCAISE
—_—

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

V. .-
\LE P@RC/
FRANCAIS

—_—


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573

- QRS LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 18 novembre au vendredi 22 novembre 2019

Semaine 47 Lundi Mar'di Mercredi

(5¢.) # e
. A Carottes BIO rapées Céleri BIO
Entrée / \ / o \/ \f Betterav \ /
Salade des carpates B vinaigrette = rémoulade B Betteraves

Plat @2 sauté de dinde Poissonnette** . .
principal au piment d'Espelette ot citron frais Omelette Risotto de pépinettes Daube provencal
Légume Poélée vill . Riz alat i Ratatouille i te et lla * B Haricot ¢
Féculent oélée villageoise iz alatomate Semoule omate et mozzarella aricots verts
Produit . . ,

laitier Fromage blanc Camembert Croix de Malte Carré d'as Flan nappé caramel

B3 Fruit . . .

Dessert k de saison Compote aux deux fruy KTarte aux pommesJ k Barre bretonne / k Fruit de saison /

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂ\los salades \

salade des carpates : pdt, lardons, carotte rapée, oignon, persil, vgtte moutardée
Poélée villageoise: haricots beure, champignons, poivrons rouges, mais, carottes, petits pois.

Viandes,
poissons
ceufs

A légumes

Les groupes Céréales,
d'aliments : légumes

Produits

Produits
e laitiers sucrés \ /

<.. 7
vianpe ) . . p ) p . . ) . P LE PORC
BoviNe Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS
T Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. o~


http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
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Menus du lundi 25 novembre au vendredi 29 novembre 2019

e Lundi B Mercredi Jeudi Vendredi
e. -
. | N/ N/ ™ veloure N\ /7 N
Entrée Carottes rapées Macédoine de légumes Salade Marco = . Taboulé
de légumes
Plat Bouchées de cabillaud** CEufs durs sauce Morna Filet de colin au beurre R6ti de dinde a la Jambon grill sauce

principal dosette de ketchup y citronné dijonnaise madeére

Légume " . S e ) . . : Carottes

Féculent Pates tricolores Pommes persillées Gratin de choux fleurs Petits pois extra fins = Vapeur

Produit , . . .

laitier Yaourt pulpé Vache Picon Coulommiers Gouda Yaourt aromatisé
Dessert k Fruit de saison / @ Compote / Qetit suisse aux fruitsJ k / k Fruit de saison /

de pomme

* Plats composés

** Sans sauce

@

Nouveauté

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

&

Les groupes
d'aliments :

Vl’ATdDE
BOVINE
FRANCAISE

T

Viandes,

poissons

Produits
laitiers

légumes

Céréales,
légumes

Produits
sucrés

EN AUTOMNE,
MANGE DES FRUITS !

/ Nos salades
Nos Salades

I\

taboule : semotle de b

salade marco poln: noulle, i rondeles, povion rouge, Keres, majonnaise
e, toma, povron,cion, oo, e,

~

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

{%

\ ‘;ouc/
NCAIS)

—_—
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Semaine 49
5é.

Entrée

Plat
princi

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Menus du lundi 2 décembre au vendredi 6 décembre 2019

PR - Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ Salade 3 dés \ / \ / Betteraves \ / \ / Célerialacréme\

Curry _de POIS Ch'CheS. Sauté de porc a Dos de colin sauce Gratin de pommes de
aux petits légumes et lait vl . Goulasch de boeuf
% ['ancienne Aurore terre
de coco
. Hari . , : . .
etrizBIO * 3612?5 Coquillettes Purée de potimarron aux dés de volaille*
Président calcium Chévretine Rondelé nature & Yaourt sucré Camembert

** Sans sauce

* Plats composés @
| Nouveauté

Creme dessert au Fruit de saison Maestro vanille Cocktail de fruits Fru_lt
chocolat de saison

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les ‘14 allergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

vgtte,

:

Nos salades b N

salade 3 dés : épaule, fromage, carotte rapéee, tomate, vgtte,
salade normande : pdt, lardons, dés de volaille, creme fraiche, ciboulette,

G Ty de fwv;cﬂu)zan o pekits Zé?ﬁ/w\l.’) et

Lt A€ coco
|
)
/

Les groupes
d'aliments :

VI)I.\TlDE
BOVINE
FRANCAISE

—

—g

. Viandes,
A poissons
légumes
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

<. .7
PCJRC
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

“~————" DE RESTAURATION
PARTAGE

LA COPECHAGNIERE

Semaine 50 Lundi
(58.)
4 Betteraves BIO
Entrée Lere
vinaigrette
Plat X
principal Cassoulet
Légume
Féculent
Produit Yaourt
laitier aromatisé
Dessert KGaIettes St Michel/

* Plats composés

** Sans sauce

Menus du lundi 9 décembre au vendredi 13 décembre 2019

Mardi

\ /Crépe au fromage\

Filet de poisson
meuniére**

Ratatouille

Vache qui rit

@ Nouveauté

Mercredi

/Friand ala viande\

Blanquette
de veau

Pommes vapeur

Emmental

k Mousse chocolat /

2

E Purée de fruits /

Km Potage BIO

campagnard

Gnocchis
au fromage *

Salade verte

Gouda

Z

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Fruit
de saison

/

Vendredi
/ Macédoine \

Epinards ala creme

Gélifié vanille

k Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

7N

Les groupes
d'aliments :

vianbe
BOVINE
FRANCAISE

Viandes,
poissons

légumes
& ceufs

&

‘Céréales, Produits

légumes
secs

Produits

laitiers sucrés

m)s salades: salade paysanne: pdt, salade verte, lardons fumés, oeuf dur, vgtte

\

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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_§_QCEANE LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 16 décembre au vendredi 20 décembre 2019

Semaine. 51 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

(5¢.)

Entrée F ACa}rottes BIO \ /(]Eufmayonnaise \ f \ / \ / Taboulé \

rapees au citron

Plat Lasaanes Paupiette de dinde
principal 9 sauce forestiére

Légume @ Purée . miaricots verts BIO et

bolognaise *

/)
Z+ "\
A Julienne de légumes

Féculent de betteraves pommes rissolées
vZ
Produit : : R , _ “ )
laitier Petit cotentin Camembert Péche au sirop ° Rondelé nature

Dessert k Riz au lait / KCréme dessertpraliné/ k J k / k lle flottante /
* Plats composés @ Nouveauté
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades taboulé : semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte,

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Viandes,
poissons
ceufs

Les groupes ol - 4 .
d'aliments : Ceréales, Produits Produits
légumes ™
ey laitiers sucrés

<+

légumes

Py S

:7

\ V'"N“ / Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \ CAfs
FIIANCAISE

T Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. - ~


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fst2.depositphotos.com%2F1010652%2F8120%2Fv%2F950%2Fdepositphotos_81208876-stock-illustration-flying-cartoon-rugby-ball.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.depositphotos.com%2F81208876%2Fstock-illustration-flying-cartoon-rugby-ball.html&docid=YutcVrXzZvrstM&tbnid=B0QHmRFhOLMoDM%3A&vet=10ahUKEwicgb3A_bPiAhXORhUIHVByAzAQMwhYKAYwBg..i&w=1023&h=767&bih=641&biw=975&q=ballon%20de%20rugby%20dessin&ved=0ahUKEwicgb3A_bPiAhXORhUIHVByAzAQMwhYKAYwBg&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fmasevaux.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F10%2Fsapin-noel.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fmasevaux.fr%2Ffete-de-noel-des-seniors%2Fsapin-noel%2F&docid=aami6QtE-s87yM&tbnid=mkq7M5u21Cxv4M%3A&vet=10ahUKEwjZsZqo6Z7dAhUvxoUKHUqhCKYQMwhYKBswGw..i&w=1000&h=1000&bih=673&biw=1366&q=no%C3%ABl&ved=0ahUKEwjZsZqo6Z7dAhUvxoUKHUqhCKYQMwhYKBswGw&iact=mrc&uact=8

( OCEANE

“—=———" DE RESTAURATION
PARTAGE

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 23 décembre au vendredi 27 décembre 2019

Semaine 52

(5¢.)

Lundi

Entrée

\

Mardi

/

\

Mercredi

-~

~

Jeudi

-

~

Vendredi

Plat
principal

Légume

Féculent VACANCES

SCOLAIRES

Produit
laitier

Dessert

.

.

Nouveauté

AN AN /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

* Plats composés

** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes
d'aliments :

viaoE , , ) LE PORC
BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCALS|
= Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits
laitiers sucrés
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