( OCEANE

“=———" DE RESTAURATION

PARTAGE

Semaine 36
(5¢)

Lundi

Entrée
Plat
principal

| —
'R

Légume
Féculent
. J

Produit
laitier

Dessert

Gncombres ala CrérQ

Coquillettes

bolognaise*

Mimolette

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 2 septembre au vendredi 6 septembre 2019

Aiguillettes de poulet
sauce barbecue

Taboulé

Haricots
verts tres fins

Yaourt sucré

Qurée pomme fraisey

* Plats composés

** Sans sauce

@ Nouveauté

K Fruit de saison /

Mercredi

4 )

Betteraves
Jambon grill
Endives braisées

Fraidou

k Ananas au sirop /

Jeudi
/ Melon jaune \

Haché de boeuf a
|'ancienne

Carottes BIO
et pommes de terre

Brie

Brownie

\ /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Vendredi

/ Salade complete \
(riz B1O)

Colin doré aux 3
céréales**

Ratatouille

Yaourt pulpé

K Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

Ty

VIANDE

\ BOVINE /
FRANCAISE
—

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Céréales, Produits »

légumes
secs

Produits
sucrés

laitiers

(cs salades:

\_

Concombres a la creme: concombre rondelle, sauce bulgare, creme
liquide, ciboulette

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vinaigrette
Salade compléte: riz, tomate, ceuf dur, gruyére, concombre, vinaigrette

~

/

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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“———" DE RESTAURATION
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LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 9 septembre au vendredi 13 septembre 2019

~

e Lundi Mercredi Jeudi
e.
-
, rgettes rapees N [/ . N/

Entrée / Melon %Cou geties rapees Crépe au fromage Cervelas
L ) sauce bulgare
) ; ;

Plat Roti de dinde Filet de poisson e e Emincé de boeuf
principal sauce forestiére meuniere= P @ au paprika
au citron frais
- _ .

Légume Lentilles Pommes bersillées Haricots plats sauce @ Gratin de

Féculent P tomate salsifis
-~/
Y

Produi R R . . .

I;?t?:rlt Camembert BOchette au chévre Fromage frais sucré Entremet maison

-/
( \ .

Dessert Compote pommes i i Biscuit Fruit de saison
L ) framboises de saison

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

<=

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Salade
du jardinier

Riz cantonnais
(sans viande)

et son samoussa
@ aux léegumes
Petit moulé ail et fines

herbes

Yaourt
aromatisé

/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

@, salades

Salade du jardinier: salade, tomate, mais

Nos sauces

Viandes,
poissons
ceufs

ruits et

times Sauce forestiére: oignons, champignons, fondu, roux, creme,
assaisonnement

Sauce au paprika: paprika, fond, oignons, roux, assaisonnement

&

Produits
sucrés

Les groupes
d'aliments :

Céréales,

o Produits
légumes

laitiers

\

VIiANDE
\ BOVINE /
FRANCAISE

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

<. -7
\LE .P@RC/
FRANCAIS|
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S QERANE LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 16 septembre au vendredi 20 septembre 2019

Semaine 38 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

(56.)

Entree /Pizza au fromage\ / Saucisson a l'ail \ /I\/Iacédoine delégumg / Melon \ / Concombres \

AN J

Y
Plat . Colin poélé doré au
- Jambon grill**

principal 9 beurre

Sauté de volaille au curry Hachis Parmentier Cordon bleu**

( ) .
Légume Gratin courgettes BIO

Féculent :) et tomates
iy
R

Produit . Yaourt au sucre de : .
Carré président Emmental Fromage frais sucré Gouda
Mousse au chocolat au
Dessert

laitier canne
lait / k Fruit de saison / K Fruit de saison / # Compote / K Tarte aux poires /
G J

-/
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Coquillettes Blé a la patate douce* Haricots beurre

)

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/Nos salades \

Macédoine de légumes: haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navets,
mayonnaise

Nos sauces

\) Au curry: curry, fond, oignons, roux, créeme, assaisonnement

Les groupes o p i

d'aliments : Céréales, Produits Produits \ J
légumes e A
e laitiers sucrés

> i

< 7
. : B o : - }5,,';,@,56/
BOVINE, Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CAIS|
— Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Viandes,
poissons

1é
gumes -
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( OCEANE

“———" DE RESTAURATION
PARTAGE

Semaine 39 Lundi
(5¢)
. Persillade de
Entrée
pommes de terre BIO
AN /
Plat Moelleux de poulet a la
principal creme moutardée
-/
Y
Légume . . L
Féculent Petits pois extra fins
-/
Y
Produit Y t pulpé
laitier aourt puipe
./
SR
Dessert \ Biscuit j
o J

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 23 septembre au vendredi 27 septembre 2019

Melon

Boulette de soja tomate
et basilic**

Flageolets

Carré président

Fruit
de saison

/

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Mercredi

/ Salade carnaval \

Moelleux de poulet

Batonnieres de légumes

Rondelé nature

k Cocktail de fruits /

Jeudi

Tomate BIO
vinaigrette

Paupiette de veau sauce
forestiere

Purée
de courgettes

Brie

Moelleux au chocolat et

creme anglaise /

Vendredi
Gncombres ala cré@

Filet de sole limande au
thym et au citron

Riz pilaf

Blchette au chevre

k Yaourt sucré /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Produits
sucrés

Les groupes
d'aliments :

oy
F )
SOE

—

Céréales,

, Produits
légumes

laitiers

A

-/

(os salades

Salade carnaval :

Nos sauces

o

Persillade de pommes de terre : pomme de terre cube, échalote, persil, vinaigrette

Pates, dés de tomate, carotte en batonnets, mais, dés de
concombre, vinaigrette

Sauce forestiére: oignons, champignons, fond, roux, creme, assaisonnement

\

/

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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§

OCEANE

“———" DE RESTAURATION
PARTAGE

Semaine 40
(5¢.)

Lundi

Entrée

Plat
principal
SR
Légume

Féculent
N
SN

Produit
laitier
N
SN

Dessert
J

.

Coleslaw
(carotte BIO)

Curry de poisson

Purée

Emmental

k Fruit de saison /

* Plats composés

** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les ‘14 allergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

"

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Céréales, Produits

légumes

Produits

o laitiers sucrés

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre 2019

-

Sauté de porc
sauce chasseur

Yaourt
aromatisé

Biscuit

/Friand au fromage\

Epinards ala creme

/

Nouveauté

Mercredi

4 2

Melon

Boeuf braisé

Haricots beurre

Creme dessert vanille

k Abricots au sirop /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi

4 )

Rosette

Paélla*
(aiguillettes de poulet)

(riz BIO)

Chantaillou

Vendredi

k Fruit de saison /

K Nos salades

Nos sauces

Salade coleslaw: chou blanc, carotte, oighon

Salade du chef: salade verte, épaule, gruyére

Sauce chasseur: sauce forestiere, lardons

~

Tomate coupée
vinaigrette

Burger de beeuf **

dosette ketchup

Pommes noisettes

Président calcium

e
N

Compote
aux deux fruits

/

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

4\

< .-

\LE p@nc/
FRANCAIS|

—_—
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S gERaNs LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 7 octobre au vendredi 11 octobre 2019

Semaine 41 Lundi Mercr'edi Vendr'edi

(Ge)
o | (7 Patedecampagne ™ 7 chourouge N /7 e ) 4 N
Entrée / alede campagne chou ouge CEuf mayonnaise Concombres
L ) et cornichons grenadine
e | 2
Plat L . s . . 2 i
e Raviolis Filet de poulet a la Thai Normandin de veau** P"’F”e de_ Dos de C.O“n .
principal sarrasin lentilles au beurre citronneé
-/
Y
Légume bolognaises* stock Gratin de . . , [ 225 ] Poélée
. . Peti | .
Féculent tampon Ed brocolis BIO etits pois Puree de légumes
 —
Y
Produit . . . P . .
laitier Fromage frais aux fruits Vache qui rit Yaourt sucré Gouda Riz au lait
./
SR
L Fruit . ) .
Dessert Compote Eclair au chocolat E . Ananas au sirop Fruit de saison
L ) de saison

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

N

Nos sauces

A la Thai: fond brun, roux, marinade, assisonnement

A ’ Viandes,
légumes L poissons
ceufs

Les groupes o ¢ \
d'aliments : Céréales, Produits Produits
légumes Jaiti A
secs aitiers sucres
.0 e

HoH] Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS

FRANCAISE

= Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. N
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S QCEANE LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 14 octobre au vendredi 18 octobre 2019
£

[

semalne 42 Lundi rl A @  Mercredi Jeudi 8" jual
e /8 ﬂ / P o o
) Salade \ . . / , \ / R \ \
Entrée /
| ) bulgare Salade japonnaise BEE Taboulé Crépe au fromage & Betteraves
( ) o Filet i n
Plat Haché de beeuf sauce Emincé de poulet fagon et de RO Sf*o *k
o s L meuniere Croc fromage
principal Vallée d'Auge Yakitori . .
N et citron frais
L(lagume Pommes rosti E= Riz R Purese de CelAe” E Caro{tes Duo de haricots
Féculent alacréeme fraiche sautees
- J
F;;?t?;r't Camembert Petit suisse aromatisé Rondelé nature Blchette au chévre Fromage frais sucré
Dessert = Creme dessert D Nashi Compqte ppmmes Fruit de saison Tarte flan au chocolat
au chocolat / D biscuits
N J 7z 7/; N

* Plats composés @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

o rge Tespol dbqipe 7 Essae o rushy |

AU PAYS DU RUGBY, / "y o s WL JOUONS AVEC LE RUGBY,!!
{  fo e ol et S Nos salades :

(@ le sport.
Apre\&a ? e?gn(urt | 5

Salade bulgare: concombre cube, carotte, cube, sauce bulgare
Salade japonaise: carotte, germe de soja, haricots verts, graines de sésame
Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon

Nos sauces

Sauce Vallée d'Auge: pomme, cidre, oignons, fond, roux, assaisonnement

Yakitori: Sauce aigre douce et marinade

Produits \ /
sucrés

5> < @7
LE PCURC

\ BOVINE / Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS|

FRANCAISE

=~ Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Viandes, )
poissons
ceufs

A légumes

Les groupes
d'aliments :

A

Céréales,

2 Produits
légumes

secs laitiers
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DE RESTAURATION
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Semaine 43
(5¢.)

Lundi

Entrée

R

Plat
principal

. J

Légume

Féculent
N
N
Produit
laitier
N
Y

Dessert
NG J

\

.

* Plats composés

** Sans sauce

LA COPECHAGNIERE

Menus du lundi 21 octobre au vendredi 25 octobre 2019

/

.

Mercredi

N

Nouveauté

\_

~

/

Jeudi

-

\_

~

Vendredi

/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

légumes

Les groupes
d'aliments :

4@&

vn’ﬁms
BOVINE
FRANCAISE

.

Céréales,
légumes
secs

Viandes,
[T
ceufs

Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Produits

sucrés

ﬂs salades

~
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